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Finis les cheveux fins ! Votre allié : un
shampooing volumateur
[14 sept 2010 | No Comment | ]

Avez-vous des cheveux fins et fragiles ? Vous
avez la possibilité de remédier à votre chevelure
raplapla, sans volume ni éclat ! Pourquoi ne pas
opter pour un bon shampooing volumateur ?
COMMENT CHOISIR SON SHAMPOOING
VOLUMATEUR ?
- Prenez le temps de choisir le meilleur
shampooing volumateur. Préférez ceux dont la
composition est riche d’éléments actifs naturels
(miel, romarin, aloe-vera, protéine de blé, bière,
etc.). Optez pour les produits certifiés biologiques
et cosmétiques naturels qui sont parfaitement non
agressifs.
- Prenez le soin de repérer les shampooings
riches en oligo-élément de zinc, pro-vitamine B5,
…
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traitement contre la
chute des cheveux
Il existe différents type de
traitements et intervention pour: –
limiter la chute des cheveux, –
stopper la chute des cheveux, –
favoriser la repousse de
cheveux. Cette rubrique tentera
de faire le tour de la question et
de répondre à celles que vous
pouvez vous poser. La chute des
cheveux n’est pas une fatalité, à
part dans certains cas, et même
pour les cas désespérés, il existe
des solutions.

accessoires coiffure
Conseil sur le choix et l’utilisation
des accessoires de coiffure.
Nous utilisons toutes et tous des
peignes, des brosses à cheveux,
des sèches cheveux et bien
d’autres accessoires encore pour
mettre en forme nos cheveux. Si
esthétiquement le résultat est
souvent réussi, il n’en demeure
pas moins que certains
accessoires de coiffure sont plus
ou moins nocifs pour nos
cheveux, selon la manière dont
nous les utilisons. Cette rubrique
a pour objectif de vous permettre
de mieux utiliser votre sèche
cheveux, votre fer à lisser, vos
bigoudis chauffants, …

traitement pour les
cheveux
Conseils sur le choix et l’utilisation
de son shampooing, son après-
shampooing, sa crème
nourrisante pour cheveux, et tout
type de traitement pour les
cheveux.
L’objectif de cette rubrique est de
vous aider à vous y retrouver
parmi tous les traitement pour
cheveux, vous permettre de faire
le bon choix, adapté à votre
chevelure et d’utiliser ces
produits de la meilleure façon qu’il
soit.

hygiène de vie et
cheveux
Avoir de beaux cheveux n’est
pas uniquement l’affaire de la
génétique. Il s’agit d’un capital que
l’on entretient ou dégrade en
fonction de notre façon de vivre.
Différents facteurs interviennent
sur la santé des cheveux:
nutrition, repos, sérénité, sport,
soins.
Outre certaines pathologies
entraînant la chute des cheveux
pour des raisons génétiques
(exemple de l’alopécie
androgénétique), l’hygiène de vie
compte pour beaucoup dans la
santé de nos cheveux.

les recettes de
grand-mère!
Rubrique de trucs et astuces
pour prendre soin de ses
cheveux sans se ruiner.
Avant que ne se développe tous
les produits que nous
connaissons aujourd’hui pour
prendre soin de nos cheveux,
nos Grand-Mères avaient leurs
petits secrets pour entretenir et
magnifier leur chevelure. Nous
vous proposons de faire une
incursion dans le monde de la
débrouille et des astuces. Bien
souvent, les conseils qui vous
seront donnés dans cette
rubrique vous permettront de
faire quelques économies.
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Les shampooings à la caféine
[12 sept 2010 | No Comment | ]

La caféine a fait l’objet d’études sérieuses qui ont montré son influence

positive contre la chute des cheveux. Elle serait un candidat très prometteur

pour la stimulation de la croissance des cheveux.

LA CAFEINE, UN ACTIF DE PREMIER CHOIX

La caféine est extraite des grains de café verts, avant que ceux-ci ne soient

transformés par torréfaction. On la retrouve également dans les feuilles, les

graines ou les fruits de plus d’une soixantaine de plantes. Elle est donc un

produit entièrement naturel, contrairement à la caféine de synthèse qui est

très couramment …

featured, headline, traitement pour les cheveux »
Le spa capillaire
[10 sept 2010 | No Comment | ]

Parfois, même avec toute une gamme de soins protecteurs et nourrissants,

vos cheveux restent malgré tout ternes, abîmés et sans vitalité. Voilà pourquoi

il est nécessaire de s’offrir un spa capillaire auprès d’un institut spécialisé.

QU’EST-CE QU’UN SPA CAPILLAIRE ?

Le spa capillaire est un tout nouveau programme de remise en forme des

cheveux. Puisqu’ils sont très sensibles aux diverses agressions, les cheveux

ont également le droit de se faire chouchouter.

Les spas dédiés aux soins capillaires sont de plus en plus répandus. Ils

proposent de nombreuses gammes complètes de soins qui ont …
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L’après-shampooing
[8 sept 2010 | No Comment | ]

L’après-shampooing est efficace pour prendre soin des cheveux. Il reste le

complément parfait et incontournable du shampooing.

A QUOI SERT L’APRES-SHAMPOOING ?

D’abord, il faut préciser que le rôle de l’après-shampooing n’est pas le même

que celui du shampooing qui lave les cheveux en profondeur. De même,

contrairement aux masques, l’après-shampooing ne nourrit pas intensément

les cheveux. Mais comme les cheveux doivent en permanence faire face aux

diverses agressions (stress, soleil, brushing, teintures, etc.), il convient

d’utiliser un après-shampooing pour compléter l’action du shampooing.

En général, l’après-shampooing est utilisé pour le démêlage et …

featured, headline, traitement pour les cheveux »
Quel shampooing utiliser pour ses cheveux colorés ?
[7 sept 2010 | No Comment | ]

Après une coloration, les cheveux se fragilisent. Pour garder une bonne santé

et une belle couleur, ils exigent un entretien spécifique.

LES TYPES DE SHAMPOOING ADAPTES AUX CHEVEUX COLORES

- Pour préserver la couleur de vos cheveux, vous devez opter pour un

shampooing doux, raviveur de couleur et enrichi en dérivé de vitamine E et en

provitamine B5. En plus de magnifier l’éclat des teintes de votre chevelure, ce

type de shampooing protège également leur santé.

- Vous devez cependant exclure les produits qui contiennent trop de

détergent, ce dernier affadit la couleur de …
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